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Wŀȅ ūş9ǊƛŎ Σ !ƭƭŀƴ Σ ŀƴŘ IǳƎƻ Σ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ /ǳƭǘǳǊŜ /ǊŜŀǝǾŜ   

LƴŘǳǎǘǊƛŜǎ ŀǘ 5ŀ-¸ŜƘΣ ƻƴ ŀ ōƻŀǘ ƛƴ bŀƴǘƻǳΩǎ {ǳƴ aƻƻƴ [ŀƪŜΦ 
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P A G E  2  

 

Malaysian chicken curry 

T H E  N E W S L E T T E R  

wŀȅ Σ ŀ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻŦ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŀƴŘ !ǳǘƻƳŀǝƻƴ 9ƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ŀǘ       

5ŀ-¸ŜƘΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǳǎ ǘƻ ǘǊȅ aŀƭŀȅǎƛŀƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅ ƛƴ aŀƭŀȅǎƛŀΥ LƴŘƛŀƴΣ /ƘƛƴŜǎŜΣ bȅƻƴȅŀΣ ŀƴŘ      
aŀƭŀȅΣ ōǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅ ǿƛǘƘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƛǎ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅ ƛƴ 

aŀƭŀȅǎƛŀΦ  ²ƘŜǊŜǾŜǊ ȅƻǳ Ǝƻ ƛƴ aŀƭŀȅǎƛŀ ŎǳǊǊƛŜǎ ŀǊŜ ǎŜǊǾŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ŬƴŘ 

ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ aŀƭŀȅǎƛŀΦ  aȅ ƳƻǘƘŜǊ ƻƊŜƴ ƳŀƪŜǎ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅ 

ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ L ƭƛƪŜ ŜŀǝƴƎ ƘŜǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊȅ ǿƛǘƘ ǿƘƛǘŜ ōǊŜŀŘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ      

aŀƭŀȅǎƛŀΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǘǊȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛŎƪŜƴ ŎǳǊǊƛŜǎΦ  

                                                ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
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    Jeremyõs favourite Singaporean food 

P A G E  3  

 

WŜǊŜƳȅ ¢ŀƴ ūşŀ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻŦ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŀƴŘ !ǳǘƻƳŀǝƻƴ 9ƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ŀǘ 

5¸¦Σ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ {ƛƴƎŀǇƻǊŜŀƴ ŦƻƻŘΦ  

/ƘƛŎƪŜƴ ǊƛŎŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴǳǎǘ-Ŝŀǘ {ƛƴƎŀǇƻǊŜŀƴ ŦƻƻŘǎΦ  tŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƳƛƴŘ ƘŀǾπ

ƛƴƎ {ƛƴƎŀǇƻǊŜŀƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǊƛŎŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ƳŜŀƭΦ  Lǘ ƛǎ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎƭƛƳ ǎƭƛŎŜǎΣ Ƙŀǎ ŀ ǎƻƊ ǘŜȄǘǳǊŜΣ ƛǎ 

ǇǳǊŜ ǿƘƛǘŜ ŀƴŘ ǉǳƛǘŜ ƧǳƛŎȅΦ  Lǘ ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘΣ ȅŜǘ ǎƛƳǇƭŜǎǘ ŦƻƻŘǎ ƛƴ {ƛƴƎŀǇƻǊŜΦ  

¢ƘŜ ǊƛŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ ƛǘ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  ¢Ƙƛǎ ǊƛŎŜ ƛǎ ōǊŜǿŜŘ ǿƛǘƘ ŀ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ǘŜȄǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ƳƻǳǘƘ ǿŀǘŜǊƛƴƎΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘ Ƙƻǿ ƛǘ 

ǘŀǎǘŜǎΦ b9±9wΗ  IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǿŜŜǘ ŀƴŘ ǎƻǳǊ ōƭŀŎƪ ǎŀǳŎŜΦ  L 

ƘŀǾŜ ǘǊƛŜŘ ŦƻƻŘǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ±ƛŜǘƴŀƳŜǎŜΣ YƻǊŜŀƴΣ WŀǇŀƴŜǎŜ ŀƴŘ 

¢ƘŀƛƭŀƴŘ ōǳǘ ƛƴ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŦƻƻŘǎ ŎƻǳƭŘ ōŜŀǘ ǘƘŜ ǘŀǎǘŜ ƻŦ {ƛƴƎŀǇƻǊŜŀƴ   

ŎƘƛŎƪŜƴ ǊƛŎŜΦ   

                                           ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
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bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 

{ǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ        

ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ      

ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ōŜ Ŝ-ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ     

 aŀǊǝƴ aǳǊǊŀȅΣ  

ŜŘƛǘƻǊ  όҺ ) ƻŦ ǘƘƛǎ          

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ L[/ 9ƴƎƭƛǎƘ 

ǘŜŀŎƘŜǊΥ 
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